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千曲病院理念  『地域の人たちに信頼され、愛される病院』 

Photo by 院内保育所 

Photo by 院内あそビリテーション 

千曲病院の歴史を今月号よりシリーズでご紹介します。 

 今回は町立移管までの歴史を簡単にご紹介します。 

 

昭和27年6月  栄村外三ヶ村結核療養所として設立 

昭和28年10月  昭和医科大学に経営委託 

        千曲川療養所栄病院となる。 

昭和45年6月  町立移管により千曲病院となる。 

    （昭和45年から町立千曲病院の歴史が始まります。） 

 ３階病棟では入院患者さんの身体機能・認知機能の維持、向上とコミュニケーションの場として、
院内デイケアを週２回行っています。内容は、軽い運動、歌、折り紙、色塗りなどです。 
 現在コロナ禍の中、人数を減らしソーシャルディスタンスを保ちながら継続しています。３階食
堂には患者さんとスタッフで協力して作成した大きな花火が飾られています。こういった作品を季
節ごとに作成し楽しんでいます。 

【第１弾】  



外来医師紹介 

地域の皆様へ一言 
山梨大学の松田と申します。土曜日の肝臓外来を担当さ
せていただいております。肝臓は機能が落ちても症状に
出にくいため、気づいた時には手遅れということもあり
ます。ぜひ早めにご相談ください。 

小児科 
診療日  月曜日、木曜日 
     （午前のみ） 

こんな症状の方相談ください 
専門は腎臓病です。血尿や蛋白尿、夜尿などはもちろ
ん、小児科全般について、お気軽にご相談下さい。 

肝臓外来 診療日 第1・第3・第５土曜日 
  （午前のみ） 

地域の皆様へ一言 
毎週月曜日の小児科外来を担当させていただいていま
す。長野県松本市の出身で、現在は信州大学の小児科
に所属しています。子どもたちの助けになるように尽
力したいと思います。よろしくお願いします 

 こんな症状の方相談ください 

Ｂ型肝炎、C型肝炎、脂肪肝、検診で肝臓が悪いと指摘
された等、肝臓に関することは何でもご相談ください 

村瀬 翼（むらせ つばさ） 

地域の皆様へ一言 
2019年より毎週木曜日に小児科外来を担当させてい
ただいています。普段は信州大学医学部付属病院で、
新生児、免疫アレルギー外来を担当しています。この
地域のお子様たちに元気に過ごしていただけるよう医
療を届けたいと思います。よろしくお願いします。 

こんな症状の方相談ください 
発熱、咳、鼻水、鼻づまり、呼吸時にゼーゼーヒュー
ヒューする、耳の痛み、のどの痛み、ひきつけ、腹痛、
嘔吐、下痢、食欲がない、便秘、発疹、肌のカサカサ、
何となく元気がない、機嫌が悪い、顔色が悪い…など 
 

齊藤 孝昌（さいとう たかまさ） 

松田 秀哉（まつだ しゅうや） 



Information  お知らせ 

Topics  トピックス 

行事食の紹介 

～リハビリテーション科よりお知らせ～ 
リハビリ科では、インソールを作製しています。歩いているときに床から受ける力は、 
足裏から全身に伝わります。足の着き方ひとつで、歩き方や動き方が変化してしまいます。
ストレスの少ない歩き方を目標に、インソールを作っています。 
歩いているときが痛い・・・。きれいな歩き方をしたい！ そんな方におすすめです。 

 入院中は食事が楽しみのひとつですね。入院の長い方にも食事で季節感を味
わって頂こうと毎月２～３回の行事食を取り入れています。 
 また、目先を変えてご当地献立等、北海道から沖縄まで４７都道府県のグル
メも行事食に組み込んでいます。 

   【七五三献立】 
・鮭粥 
・酒粕汁 
・豆腐のそぼろあんかけ 
・春菊のりんごくるみ和え 
・ヨーグルトゼリー 

あなたの願いが 
叶いますように 

   【七夕献立】 

【歩き方の観察】 
どの関節にストレスがかかって
いるのか分析します 

【パッド作製】 
一人一人にあった中敷き
パッドを作ります 

【完成！！】 
新しい中敷きをお渡し
します 

お問い合わせ先 千曲病院リハビリテーション科 



〒384-0613 長野県南佐久郡佐久穂町大字高野町328 

TEL 0267-86-2360 FAX 0267-86-5427 
【URL】 https://www.chikumahospital.jp  
【E-mail】 chik-hpl@avis.ne.jp 

ご注意   ◆諸事情により、診療予定は予告無く変更になることがあります。 
        ◆予約に関するお電話は、月～金曜日の午後の時間帯にお願いいたします。（休診日は除く） 

診療担当表 

佐久穂町立千曲病院 

令和２年９月１日現在 

【発行・編集】 佐久穂町立千曲病院 広報委員会 

診療科   月 火 水 木 金 
土 

第２・４休診 

内 科 

午前 
田原充 

 
小林正明 

田原充 
 

大島俊夫 

小林正明 
 

大島俊夫 

小林正明 
大島俊夫 
大橋正明 

田原充 
 

小林正明 

田原充 
小林正明 
第1・5大島俊夫 

午後 田原充 
大島俊夫 

 
田邉佳代子 

大島俊夫 
大島俊夫 
大橋正明 
田邉佳代子 

田原充 
 

小林正明 
  

外 科 

午前 大澤明彦   大澤明彦 大澤明彦 大澤明彦 大澤明彦 

午後 
大澤明彦 
予約制 

  
大澤明彦 
予約制 

大澤明彦 
予約制 

大澤明彦 
予約制 

  

整形外科 

午前 小橋芳浩 木村康成   小橋芳浩 
千木良正機 
（第5を除く） 

奇数月第３ 
由井睦樹 

午後 小橋芳浩 木村康成 飯野潤二 小橋芳浩 
千木良正機 
（第5を除く） 

  

胃腸科 

午前 植竹智義       植竹智義 植竹智義 

午後 植竹智義   植竹智義   植竹智義   

呼吸器内科 午前   木村朗子         

循環器科 

午前         
奈良原裕 
11：00～ 

  

午後       
第１ 

竹村隆広 
奈良原裕   

皮膚科 午前       
第２・４ 
大倉俊雄 

    

小児科 午前 信州大学医師 信州大学医師     

神経内科 午前         高昌星   

肝臓外来 午前           山梨大学医師 

リウマチ科 
予約制 

午前     
野澤洋平 
予約再診のみ 
（第1・5を除く） 

      

眼 科 
 

予約制 

午前     
澤井循暉 
予約制 

    
第３ 佐藤新兵 

予約制 

午後   
澤井循暉 
予約制 

        

泌尿器科 
15：00～ 

午後 
第2 

佐久総合病院医師 

柏原剛 
  

第4 
佐久医療センター 

医師 
      

人間ドック 終日 大島俊夫 大澤明彦 植竹智義 
山梨大学医師 
植竹智義 

植竹智義 
大島俊夫 
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