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診療担当表

佐久穂町立千曲病院
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【発行・編集】 佐久穂町立千曲病院 広報委員会

診療科 月 火 水 木 金
土

第２・４休診

内 科

午前
田原充

小林正明

田原充

大島俊夫

小林正明

大島俊夫

小林正明
大島俊夫
大橋正明

田原充

小林正明

田原充
小林正明
第1・5大島俊夫

午後 田原充
大島俊夫
田邉佳代子
予約制

大島俊夫

大島俊夫
大橋正明
田邉佳代子
予約制

田原充

小林正明

外 科

午前 大澤明彦 大澤明彦 大澤明彦 大澤明彦 大澤明彦

午後
大澤明彦
予約制

大澤明彦
予約制

大澤明彦
予約制

大澤明彦
予約制

整形外科

午前 細谷知花 木村康成 堀越泰三 堀越泰三
千木良正機
（第5を除く）

奇数月第３
由井睦樹

午後 細谷知花 木村康成
堀越泰三
飯野潤二

堀越泰三
千木良正機
（第5を除く）

胃腸科

午前 植竹智義 植竹智義 植竹智義

午後 植竹智義 植竹智義 植竹智義

呼吸器内科 午前 木村朗子

循環器科

午前
奈良原裕
11：00～

午後
第２

竹村隆広
奈良原裕

皮膚科 午前
第２・４
大倉俊雄

小児科 午前 信州大学医師 信州大学医師

神経内科 午前 高昌星

肝臓外来 午前 山梨大学医師

眼 科

午前
澤井循暉
予約制

第３ 佐藤新兵
予約制

午後
澤井循暉
予約制

泌尿器科
15：00～

午後
第２

佐久総合病院医師

柏原剛

第４
佐久医療センター

医師

人間ドック 終日 大島俊夫 大澤明彦 植竹智義
山梨大学医師
植竹智義

植竹智義
大島俊夫
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千曲病院理念 『地域の人たちに信頼され、愛される病院』

千曲病院の歴史を紹介するシリーズ、第3弾

平成１７年３月 町村合併により佐久穂町立千曲病院となる
平成２６年８月 電子カルテシステム導入
平成２８年３月 小林正明院長退任
平成２８年４月 植竹智義医師、6代目院長に就任
平成２８年６月 千曲病院大規模改修工事完了
令和２年６月 創立50周年を迎える

【第3弾】

当院では医療と介護、そして在宅との連携を深めるため、在宅サービスにも力を
入れています。多くの方がご自宅で快適な生活を送れるよう、居宅介護支援、訪問
看護、訪問リハビリ、訪問診療などを行っています。

千曲病院だより



Information お知らせ

・筋力維持、筋力トレーニング
・痛みに対する運動
・肩こり、腰痛体操
・糖尿病予防のための運動
・ダイエット
・骨盤底トレーニング
（尿漏れ、産後痛に対して）

フレイルや生活習慣病に対して、予防目的とした運動の継続が必要とされてい
ます。一人一人にあった運動のやり方を、理学療法士がご提案致します。

お問い合わせ先：千曲病院健康管理部 または、リハビリテーション科

外来医師紹介

地域の皆様へ一言
佐久穂町から見上げる浅間山の姿は、群馬の浅間
山とは全く異なる姿で感動致しました。今年１月
から非常勤医として担当になりました。皆様の心
と身体の健康のお手伝いができればと思います。

呼吸器科
診療日 火曜日

こんな症状の方相談ください

朝起きると咳が出る方、夕方日が沈む頃咳が出
る方、いつも喉がイガイガして咳払いをしてし
まう方など、もしかしたら喘息の症状かもしれ
ません。呼吸器外来にお越しください。

整形外科

診療日 月曜日

地域の皆様へ一言
千曲病院で呼吸器外来を始めてから、13年が
経ちました。毎週火曜日、皆様の笑顔と心の豊
かさに、元気をもらっています。
これからも、どうぞよろしくお願い致します。

こんな症状の方相談ください
手足や体の痛みでお困りの方はご相談ください。
女性は年々骨が弱くなります。不安のある方は
検査にお越しください。

木村 朗子（きむら あきこ）

細谷 知花
（ほそや ちか）

Topics トピックス

～人間ドック、健康診断を受ける皆さまへ～
10月より新しいオプションが始まりました。

２階病棟は平成２８年５月に新病棟になり、現在一般病床３１床、包括ケア病床

２１床の計５２床で、治療を必要な方が入院しています。

高齢化に伴い、入院患者さんは介護保険を利用されている方がほとんどで、９０

歳以上の方、認知症の方も多いです。入院して環境が変わることによるせん妄など

もあり、いかに安全に治療を受け、安楽な入院生活を送り、また元の生活に戻れる

様に、日々患者さんと向き合っています。

そのひとつとしてリハビリ以外の時間を使い、密にならないように気をつけなが

ら、スタッフが考えた制作活動を行っています。塗り絵や工作をスタッフと共に行

うことで、患者さんの表情が和らぎ笑顔が見られたり、会話が多くなったりするこ

とを実感しています。コロナ禍で面会禁止となりご家族とのふれあいもままならな

い時だからこそ私たちに出来ることをしようと患者さんに寄り添い、看護、介護す

ることを心がけています。

病棟の取り組みを紹介

佐久穂小学校・中学校のみなさんより、心温まる激励のメッセージと
シトラスリボンをいただきました。
職員一同、勇気づけられるとともに、佐久穂町の医療を守る気持ちを新たに
しました。


