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診療科 月 火 水 木 金
土

第２・４休診

内 科

午前
田原充
大橋正明
小林正明

田原充
大島俊夫
大橋正明

小林正明

大島俊夫

小林正明

大橋正明

田原充

小林正明

田原充
小林正明
第1・5大島俊夫
第３・５大橋正明

午後 田原充

大島俊夫
大橋正明
田邉佳代子
予約制

大島俊夫

大島俊夫（第2除く）

大橋正明
田邉佳代子
予約制

田原充

小林正明

外 科

午前 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦
第１ 大澤明彦
第３ 髙橋茂雄
第５ 交代制

午後 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦

総合診療
外来

午前 結城 敬 結城 敬 結城 敬 結城 敬 結城 敬
結城 敬
第1

整形外科

午前 細谷知花 木村康成 堀越泰三 堀越泰三 隅田潤

隅田潤
（奇数月第３を除く）

由井睦樹
（奇数月第３のみ）

午後
細谷知花
１５：４５まで

木村康成
堀越泰三
飯野潤二

堀越泰三 隅田潤

胃腸科

午前 植竹智義 植竹智義 植竹智義

午後 植竹智義 植竹智義 植竹智義

呼吸器内科 午前 木村朗子

循環器科 午後
第２

竹村隆広

皮膚科 午前
第２・４
大倉俊雄

小児科 午前 信州大学医師 信州大学医師

神経内科 午前 高昌星

肝臓外来 午前 山梨大学医師

眼 科

午前
澤井循暉
予約制

第３ 佐藤新兵
予約制

午後
澤井循暉
予約制

泌尿器科
15：00～

午後
第２

佐久総合病院医師

柏原剛

第４
佐久医療センター

医師

人間ドック 終日 大島俊夫 大澤明彦
植竹智義

髙橋茂雄 （健診）
山梨大学医師
大島俊夫

髙橋 茂雄
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千曲病院理念 『地域の人たちに信頼され、愛される病院』

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、佐久穂町商工会と連携して、事業継続に
苦慮している町内事業者の皆さんに対し、院内スペースを利用いただき、患者さ
ん及び職員にパンやお惣菜の販売をしていただく取り組みを行っております。
当院に売店もないことから、患者さん・職員とも非常にありがたい状況です。

併せて、佐久穂町発行のクーポン券も利用できるため、佐久穂町の取り組みにも
貢献させていただいております。
病院にお越しの際は、どうぞご利用下さい。

月曜・金曜日 マルヒデ様（お惣菜）
水曜日 エピローグ様（パン）

※現在は、２事業者の販売を行っておりますが、販売して下さる町内事業者
さんがおりましたら、佐久穂町商工会までお問い合わせ下さい。



Information お知らせ

医師紹介

総合診療外来（常勤）

診療日 月～金曜日、土曜日（第１） 午前中

結城 敬（ゆうき けい）

Topics トピックス

こんな症状の方相談ください
外科というとけがや手術を思い浮かべるかもしれません

が、「この症状は外科？内科？」などと迷わずに、まずは
何でもご相談ください。

地域の皆様へ一言
みなさんはじめまして。4月から千曲病院に勤務するこ

とになりました結城敬と申します。出身は東京ですが、
大学卒業後佐久に住むようになってもう40年が経ちまし
た。そのうち30年は佐久総合病院、その後10年間は東
御市民病院で外科を担当していました。これからは外科
にこだわらずに、どんなことにも相談にのれるような総
合医を目指して勉強を続けたいと思っております。
ギター歴は長く、クラシックからジャズ、ロックまで

何でも好きですが、今はエレキギターでピアノやベース、
ドラムのメンバーたちとバンドを組んで楽しんでいます。
学生時代は水泳部で、今でも週末には泳いでおり、ダイ
ビングもやります。

４月より千曲病院に赴任しました市川彰と申し
ます。佐久総合病院35年、半年間の保健分野の
仕事の後に佐久市のすみだクリニックに今年の
３月まで勤務していました。早いもので理学療
法士として40年が過ぎてしまいました。佐久総
合病院在籍の後半17年間は旧八千穂村と合併後
の佐久穂町を担当しました。その節は皆さまに
も大変お世話になりました。あらためまして今
後ともよろしくお願いいたします。

千曲病院の人間ドックでは、6月よりオプショ
ン検査として「歩行姿勢健診」を始めました。
姿勢や歩き方をみればその人の筋肉の使い方の
特徴や、どこの関節に負担がかかっているかな
どを推測することができます。ここでは姿勢を
観察しながら、特殊なセンサを用いて歩き方を
解析します。その結果から専門の理学療法士が
今後の対応や運動について、その場で指導いた
します。身体の状態を知り、早めの手当てをし
ていくことをお勧めします。

リハビリスタッフ紹介

歩行姿勢健診のすすめ

臨時スタッフ募集

費用 3,000円（自費）

【職種】看護師、調理員 （若干名）
当院では、上記のスタッフを募集しています。元気で、やる気のある方、

一緒に働いてみませんか？まずは、問い合わせください。

〇問い合わせ先：佐久穂町立千曲病院 庶務係 0267-86-2360

ご希望の方は下記までドックを受ける際に
申し付けください。
〇問い合わせ先 0267-86-2830

総合診療外来とは
近年増えてきている総合診療外来をご存知でしょうか？

病院によっては、総合内科、総合診療科とも呼ばれています。
この総合診療とは、“身近にあって、何でも相談にのってくれる
総合的な医療”＝プライマリ・ケアを基本としています。
「千曲病院を初めて受診される方」や「体のあちこちが痛いしすっきりしな
い」「食欲がなくてすぐ疲れてしまい仕事が手につかない」「突然熱が出た
けど、何が原因かよくわからない」「湿疹やただれなど皮膚の異常でお困り
の方」など、日常的にある健康問題に対して最初に対応するのが総合診療外
来です。
近年、地域によっては医師不足が深刻化しており、また、超高齢社会の進

行によって、“なんでも診られる医師”の「総合診療医」の存在意義は年々大き
くなってきています。

経験豊かな結城先生が、優しく丁寧に診療いたします。
尚、症状によっては専門の先生に紹介することもあります。
お困りの方は、千曲病院外来まで、お気軽にご相談ください。


