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ご注意 ◆諸事情により、診療予定は予告無く変更になることがあります。
◆予約に関するお電話は、月～金曜日の午後の時間帯にお願いいたします。（休診日は除く）
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診療科 月 火 水 木 金
土

第２・４休診

内 科

午前
田原充

小林正明

田原充
大島俊夫
大橋正明

小林正明

大島俊夫

小林正明
大島俊夫
大橋正明

田原充

小林正明

田原充
小林正明
第1・5大島俊夫

午後 田原充

大島俊夫
大橋正明
田邉佳代子
予約制

大島俊夫

大島俊夫（第2除く）

大橋正明
田邉佳代子
予約制

田原充

小林正明

外 科

午前 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦
第１ 大澤明彦
第３ 髙橋茂雄
第５ 交代制

午後 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦

整形外科

午前 細谷知花 木村康成 堀越泰三 堀越泰三
千木良正機
（第5を除く）

奇数月第３
由井睦樹

午後 細谷知花 木村康成
堀越泰三
飯野潤二

堀越泰三
千木良正機
（第5を除く）

胃腸科

午前 植竹智義 植竹智義 植竹智義

午後 植竹智義 植竹智義 植竹智義

呼吸器内科 午前 木村朗子

循環器科

午前 奈良原裕

午後
第２

竹村隆広
奈良原裕

皮膚科 午前
第２・４
大倉俊雄

小児科

午前 信州大学医師 齋藤遥子 信州大学医師

午後 齋藤遥子

神経内科 午前 高昌星

肝臓外来 午前 山梨大学医師

眼 科

午前
澤井循暉
予約制

第３ 佐藤新兵
予約制

午後
澤井循暉
予約制

泌尿器科
15：00～

午後
第２

佐久総合病院医師

柏原剛

第４
佐久医療センター

医師

人間ドック 終日 大島俊夫 大澤明彦 植竹智義
山梨大学医師
植竹智義

髙橋 茂雄
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千曲病院理念 『地域の人たちに信頼され、愛される病院』

発熱時の病院へのかかり方
〇普通の風邪も、インフルエンザウイルスや新型コロナウイルス感染症も症
状は出てから最初の数日は区別がつきません。

〇風邪症状があるときに外出したりすると、外出先や待合室で感染を広げる
恐れがあります。そのため、風邪症状が出ても最初の数日は受診せず、仕事
や学校をできる限り休んで外出を避け、自宅療養して下さい。

〇受診する場合は、症状に関係なく、医療機関に事前に必ず電話連絡をして
相談しましょう。

〇電話連絡後、千曲病院に来院した際は、駐車場から再度病院へ電話連絡を
お願いします。スタッフが車まで伺います。

新型コロナウイルスワクチン集団接種の様子



Information お知らせ

外来医師紹介

外 科（常勤）

診療日 火・木曜日（外来） 金曜日（ドック）

地域の皆様へ一言
今年10月1日より佐久穂町立千曲病院
外科及び地域福祉部門に赴任・担当させ
ていただくことになりました髙橋茂雄と
申します。
出身は東京都ですが大学病院・一般病院
等を経て母の出身地である長野県に移住
し、今回ご縁があり千曲病院に勤務させ
ていただくことになりました。佐久穂町
の地域医療に微力ながら尽力させていた
だきたいと思っております。
佐久穂町の皆様どうぞよろしくお願い致
します。

髙橋 茂雄（たかはし しげお）

Topics トピックス

こんな症状の方相談ください
小児科全般についてのご相談をお受けしていま
す。お気軽にお越しください。

地域の皆様へ一言
10月より、毎週水曜日を担当させていただい
ています。京都生まれ、東京慈恵医科大学出身
です。この度佐久地方に引っ越してまいりまし
た。佐久穂町の豊かな自然の中で育ちゆくお子
様とともに行ければと思っております。どうぞ
よろしくお願いいたします。

齋藤 遥子（さいとう ようこ）小児科（非常勤）

診療日 水曜日

所属学会
日本外科学会
日本消化器内視鏡学会

地域医療福祉部門について

ドックオプションについて 調理スタッフ募集

電子カルテシステム更新
2022年1月31日に、新しい電子カ
ルテシステムが稼働いたします。
更新作業中はご迷惑をおかけします
が、ご理解の程よろしくお願いいた
します。

１０月１日より地域医療福祉部門ができました。在宅医療、在宅ケアから健康づくり、病
期予防までを含めた幅広いサービスを提供し、住民の皆様の健康や生活を支える部門です。
体調が優れず、お困りの際はご相談ください。

住民

居宅介護支援事業所 地域医療連携室

訪問リハビリ訪問看護ステーション

理学療法士や作業療法士がお宅に訪問して、
心身の機能の維持、回復や生活機能の維持
向上のため、日常生活の自立に必要なリハ
ビリテーションを行います。

看護師がお宅に訪問して、その方の病気や
障がいに応じた看護を行います。健康状態の
悪化防止や、回復に向けてお手伝いします。

主治医の指示を受け、病院と同じような医療
処置も行います。自宅で最期を迎えたいとい
う希望に沿った看護も行います。

ケアマネジャー（介護支援専門員）が、要介
護認定の申請のお手伝いや利用者（要支援、
要介護認定者）の居宅サービス計画（ケアプ
ラン）を利用者や家族の立場になって作成を
お手伝いいたします。

患者さんがスムーズに医療機関へ受診・入院
できるように、また医療機関から退院・転院す
ることができるように、医療機関、福祉施設や
行政とを繋ぐ役割を担います。千曲病院では訪
問診療（往診）も担当しています。

調理のパート職員を募集しています。
元気でやる気のある方、
是非一緒に
働いてみませんか。
(時間は要相談)

ドック当日、希望で受けられる検査を
用意してあります。
（別料金がかかります）

〇肺がん検診（ＣＴ検査） 7,700円
〇骨密度検査 2,650円
〇血圧脈波検査 1,530円
〇頸動脈エコー検査 3,300円
〇運動指導 2,000円

新規に
〇内臓脂肪検査（ＣＴ検査）
〇甲状腺機能検査
を２月以降に実施予定です。


