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診療科 月 火 水 木 金
土

第２・４休診

内 科

午前
田原充
大橋正明
小林正明

田原充
大島俊夫
大橋正明

小林正明

大島俊夫

小林正明

大橋正明

田原充

小林正明

田原充
小林正明

第３ 大橋正明

午後 田原充
大島俊夫
田邉佳代子
予約制

大橋正明
大島俊夫

大橋正明
大島俊夫（第2除く）

田邉佳代子
予約制

田原充

小林正明

外 科

午前 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦
第１ 大澤明彦
第３ 髙橋茂雄

午後 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦

総合診療
外来

午前 結城 敬
結城 敬
宮 卓也

結城 敬
宮 卓也

結城 敬
結城 敬
宮 卓也

第５
結城 敬

整形外科

午前 細谷知花 木村康成 堀越泰三 堀越泰三 隅田潤

隅田潤
（奇数月第３を除く）

由井睦樹
（奇数月第３のみ）

午後
細谷知花
１５：４５まで

木村康成 堀越泰三 堀越泰三 隅田潤

小児科
午前 信州大学医師 宮 卓也 宮 卓也 信州大学医師 宮 卓也

放課後外来
15：00～17：00

宮 卓也 宮 卓也

胃腸科
午前 植竹智義 植竹智義 植竹智義

午後 植竹智義 植竹智義

呼吸器内科 午前 木村朗子

循環器科 午後
第２

木村 光

皮膚科

午前
第２・４
大倉俊雄
予約制

午後
15:00まで受付

第２・４
大倉俊雄

神経内科 午前 高昌星

肝臓外来 午前 山梨大学医師

眼 科

午前
山梨大学医師

予約制

第１ 山梨大学医師
第３ 佐藤新兵

予約制

午後
山梨大学医師

予約制

泌尿器科
15：00～

午後
第1

佐久総合病院
医師

第４
佐久医療センター

医師

人間ドック 終日 大島俊夫 大澤明彦
植竹智義

髙橋茂雄 （健診）
山梨大学医師
大島俊夫

髙橋 茂雄
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千曲病院理念

『地域の人たちに信頼され、愛される病院』

千曲病院だより

千曲病院3階医療療養病棟４５床のうち１８床を、令和５年１０月１日から「千曲病院

介護医療院」に転換いたします。 入所される方のプライバシー確保の為のパーテーション

設置工事が終わりました。

長期にわたり療養が必要な要介護者に対して、『長期療養のための医療』と『日常生活

上の支援』を一体的に提供します。今まで以上に看護・介護レベルを高め、生活の場とし

ての機能、レクリエーションの充実などを進めてまいります。

今後は地域の皆さまとの連携を更に深め、佐久穂町及び南佐久地域の療養施設として皆

さまのお役に立てるように職員一同で努力してまいります。

管理者 植竹 智義

千曲病院広報誌

１０月１日、『千曲病院介護医療院』を開設します。



Topics トピックス

Information お知らせ

患者さんご家族より寄付を頂戴しました。

１０月から小児科医、総合診療医の

宮 卓也(みや たくや) 先生

が着任します

診察日

小児科、総合診療外来 火・水・金曜日 9:00～12:00

小児科（放課後外来） 月・金曜日 15:00～17:00

※月曜日と木曜日は今までと変わらず、信大小児科医の診察となります。

初めまして、佐久穂町の皆さん。10月から小児科と総合診療外来

を担当します、宮卓也です。これまで一心不乱に救急医療へ取り組

んでまいりましたが、少し肩の力を抜いて地域医療に貢献していき

たいと思っています。どうぞよろしくお願いします。

今の職場である埼玉県立小児医療センターでは、ドラマ「PICU」の

モデルとなった小児救命救急センターの開設に関わりました。

そうした経験もふまえて、何はともあれまず子供の味方でありたいと

心がけています。お子さんに関して気になることがあれば、病気や

怪我に限らず何でも気軽に相談してみてください。

また私は小児科医であると同時に、成人の救急医でもあります。これからますます少子高齢化は

進みますので、千曲病院では総合診療医として成人診療も担当します。皆さまとご家族にとって本当

に幸せな治療が何かを一緒に考えながら、一人ひとりとじっくり向き合いたいと思います。

患者さんのご家族より、病院の資質向上の

為にお役立て下さいと寄付を頂戴しました。

医局会議室のモニターを購入し、カンファレ

ンスなどで使用し、患者さんの状態把握やス

タッフ間の情報共有に活用させていただいて

います。

この場を借りて厚く御礼申し上げます。

糖尿病学習会 「さかえを読む会」のお知らせ
糖尿病治療に携わっている2人の先生による学習会です。「さかえ」という日本糖尿病協会

から発刊されている糖尿病機関誌をみんなで読みながら勉強します。
管理栄養士から低カロリーおやつの紹介もあります。糖尿病治療中に関わらず参加大歓迎です
ので、お気軽にご参加下さい。

今後の予定 10月23日（月）  午後1時30分～ 小林正明先生
予告‼ 11月14日は世界糖尿病デーです。それにあわせた学習会を計画しています。

詳細は決まり次第お伝えします。

当科では、山梨大学医学部附属病院眼科と連携し白内障や緑内障の検診、角膜・網膜疾患、アレ
ルギー、ものもらい、ドライアイ、斜視検査、眼鏡処方など眼科一般の診療をおこなっております。
白内障の手術をはじめ、網膜疾患に対するレーザー治療や加齢黄斑変性・糖尿病性黄斑浮腫など
網膜のむくみに対してVEGF阻害薬（※）の硝子体内注射もおこなっています。
※抗VEGF阻害薬は、新生血管（異常な血管）の発生・発育の原因物質であるVEGFの働きを抑え、
新生血管からの出血や水を止めて症状を改善します。

また５月に導入しましたOCT（光干渉断層計）で網膜の断層画像を撮影
する検査を受けていただくことで、加齢黄斑変性などの網膜疾患や
緑内障の有無が分かります。見えづらさを感じる前の段階での網膜疾患や
緑内障を早期発見し、早期治療に結びつけることができるようになりました。

ご予約はこちら 0267-86-2830（健康管理部）

●実施日時：月～木曜 午後（要予約）

●検査時間：約３０分

（予約の３０分前に来院していただきます。）

●結果説明：後日、医師から説明します。

●血圧、血糖が気になる

●家族に脳血管疾患がある

●頭痛、めまい、手のしびれがある

費用：23,650円（内税2,150円）

未破裂脳動脈瘤（血管３D）未破裂脳動脈瘤（脳断面）

こんな方におすすめ！

被ばく、痛み、副作用ナシ

受付時間：月～金曜 13:00～17:00

診察 火曜日 14:00～16:30

受付 水曜日   8:30～11:30

時間 第１、3土曜日 ８:30～11:30

手術日 火曜日

受診を希望される場合はご予約下さい。
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