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ご注意 ◆諸事情により、診療予定は変更することがあります。
 ◆予約に関するお電話は、月～金曜日の午後の時間帯にお願いいたします。（休診日は除く）

診療担当表

佐久穂町立千曲病院

令和５年１２月現在

【発行・編集】 佐久穂町立千曲病院 広報委員会

受付時間 午前8:30～11:30 午後13：00～16:30 診察時間 午前9:00～12：00 午後14:00～17：00

診療科 月 火 水 木 金
土

第２・４休診

内 科

午前
大橋正明
田原充
小林正明

大橋正明
田原充
大島俊夫

小林正明

大島俊夫

大橋正明

小林正明

田原充

小林正明

田原充
小林正明

第３ 大橋正明

午後 田原充
大島俊夫
田邉佳代子
予約制

大橋正明
大島俊夫

大橋正明
大島俊夫（第2除く）

田邉佳代子
予約制

田原充

小林正明

外 科
午前 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦

第１ 大澤明彦
第３ 髙橋茂雄

午後 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦

総合診療
外来

午前 結城 敬
結城 敬
宮 卓也

結城 敬
宮 卓也

結城 敬
結城 敬
宮 卓也

第５
結城 敬

整形外科
午前 細谷知花 木村康成 堀越泰三 堀越泰三 隅田潤

隅田潤
（奇数月第３を除く）

由井睦樹
（奇数月第３のみ）

午後
細谷知花
15：45まで

木村康成 堀越泰三 堀越泰三 隅田潤

小児科

午前 信州大学医師 宮 卓也 宮 卓也 信州大学医師 宮 卓也

放課後外来
15：00～17：00

受付
宮 卓也 宮 卓也

胃腸科
午前 植竹智義 植竹智義 植竹智義

午後 植竹智義 植竹智義 植竹智義

呼吸器内科 午前 木村朗子

循環器科 午後
第２

木村 光

皮膚科

午前
第２・４
大倉俊雄
予約制

午後
13:00～15:00

受付

第２・４
大倉俊雄

脳神経内科 午前 高昌星

肝臓外来 午前 山梨大学医師

眼 科

午前
山梨大学医師

予約制

第１ 山梨大学医師
第３ 佐藤新兵

予約制

午後
山梨大学医師

予約制

泌尿器科
(火)14：00～
（水）15：00～

午後

第１
佐久総合病院

医師
予約制

第４
佐久医療センター

医師

予約制

人間ドック 終日 大島俊夫 大澤明彦
植竹智義

髙橋茂雄 （健診）
山梨大学医師
大島俊夫

髙橋 茂雄
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千曲病院理念

『地域の人たちに信頼され、愛される病院』

千曲病院だより

現在、当院では眼科診察室の移設・拡張、小児科診察室の造設、生理検査室の移設等の
の工事を行っています。今回の工事に伴い、「場所が変わってわからない」等、ご迷惑を
おかけいたしますが、何卒ご理解ご協力の程、お願い申し上げます。
拡張工事が完了した眼科診察室を紹介させていただきます。

千曲病院広報誌

改修工事のお知らせ

作：外科 大澤明彦医師



Topics トピックス

感染症はまだまだ流行っています。
発熱のある方、発熱はないが咽頭痛、咳、痰、鼻汁等の風邪症状のある方
自分の周りに新型コロナウイルス感染症やインフルエンザにかかっている人が
いなくても、まずは千曲病院 0267-86-2360（代表） 発熱外来へお電話
ください。風邪症状のみの場合でも、医師の指示により新型コロナウイルス感
染症の検査を行います。

電話連絡後、千曲病院へ到着された際は院内に入らず、再度病院へお電話を
お願いします。スタッフがお車まで伺います。
ご面倒をおかけしますが、感染拡大防止の為、ご協力をお願いします。

尚、時間外及び、診療日以外の土曜日、休日、祭日は原則検査はできません。

Information お知らせ

スタッフ募集
併せて、栄養科では調理員の会計年度職員を募集しています。

調理師資格・経験の有無は問いません。一緒に働いていただける方は
是非ご応募下さい。（時間は要相談）
連絡先 電話番号 0267-86-2360（病院代表）

千曲病院栄養科では9月から温冷配膳車を導入し
ました。今までより更に冷たい料理は冷たく温か
い料理は温かく提供出来るようになりました。患
者さんから｢温かくて美味しい｣、｢食事量が増え
た｣等の嬉しい声が届いています。入院が長期の方
にも食事で四季を感じていただけるように行事食
も月に2～3回取り入れています。
最近の行事食を何点か紹介をさせていただきます。

温冷配膳車を導入しました‼

発熱外来のかかり方

糖尿病講演会へのご参加ありがとうございました‼

１１月１４日の世界糖尿病デーに合わせて、糖尿病についてみんなで考え、学ぶ
きっかけになればと思い、１１月１８日に糖尿病講演会を開催しました。新型コロナ
ウイルス感染症やインフルエンザの感染が続く中、なかなか、大勢集めての講演会の
開催が出来ないでいましたが、久しぶり行う事ができ、住民30名が参加してください
ました。また、講演会前には院内開放も行い、MRI検査室の見学と、リハビリ室では
人間ドックのオプションに導入している、歩行姿勢診断のデモンストレーションを実
施しました。参加者の熱心に見学している様子が伺えました。

大橋正明副院長

『私の名は、ダイアベティス？』
糖尿病の基本的な知識について、

「まずは糖尿病を正しく理解すること」

病気を持つ方の生活習慣に問題があると思われて

しまうことで、偏見や差別の原因になる。

一病息災の精神で前向きに治療して欲しいなどの

話を聞きました。

小林正明名誉院長

『楽々 朝はかるだけの体重管理』
目標をきめて体重測定することで、その後の食事と

運動で調節できるアプリを紹介していただきました。

新津理学療法士からは、『運動療法の実技』と題し、正しい体の使い方で、

より効果のある運動ができる方法を伝授していただきました。

【今後の予定】
１月２２日（月）
さかえを読む会

七五三献立ご当地献立（秋田県） 薬膳献立
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