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ご注意 ◆諸事情により、診療予定は変更することがあります。
 ◆予約に関するお電話は、月～金曜日の午後の時間帯にお願いいたします。（休診日は除く）

診療担当表

佐久穂町立千曲病院

令和６年１２月現在

【発行・編集】 佐久穂町立千曲病院 広報委員会

受付時間 午前8:30～11:30 午後13：00～16:30 診察時間 午前9:00～12：00 午後14:00～17：00

診療科 月 火 水 木 金
土

第２・４休診

内 科

午前
大橋正明
田原充
小林正明

田原充
田邉佳代子
予約制

大橋正明
小林正明

大橋正明
小林正明
田邉佳代子
予約制

田原充
小林正明

田原充
小林正明
第３ 大橋正明

午後 田原充 大橋正明 大橋正明
田原充
小林正明

外 科

午前 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦
第１ 大澤明彦
第３ 髙橋茂雄

午後 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦

総合診療
外来

午前 結城 敬
結城 敬
宮 卓也

結城 敬
宮 卓也

結城 敬
結城 敬
宮 卓也

第５ 結城 敬

整形外科

午前
由井睦樹
石井孝佳

由井睦樹
木村康成

石井孝佳
堀越泰三

由井睦樹（予約外）

堀越泰三
隅田潤

第１ 石井孝佳
第３ 由井睦樹

午後
由井睦樹
石井孝佳

木村康成
石井孝佳
堀越泰三

由井睦樹（予約外）

堀越泰三
石井孝佳
隅田潤

小児科

午前 信州大学医師 宮 卓也 宮 卓也 信州大学医師 宮 卓也

放課後外来
15：00～17：00

受付
宮 卓也

月曜祝日場合
放課後外来
診察日

宮 卓也

胃腸科

午前 植竹智義 植竹智義 植竹智義

午後 植竹智義 植竹智義 植竹智義 植竹智義

呼吸器内科 午前 木村朗子

循環器科 午後 第２ 木村 光

皮膚科

午前
第２・４
大倉俊雄
予約制

午後
13:00～15:00

受付

第２・４
大倉俊雄

脳神経内科 午前 田畑賢一 田畑賢一 高 昌星

肝臓外来 午前 山梨大学医師

眼 科
一部予約制

午前 山梨大学医師 山梨大学医師
第１ 山梨大学医師

第３ 佐藤新兵

午後 山梨大学医師

泌尿器科
(火)15：00～
（金）15：00～

午後

第１
佐久総合病院

医師
予約制

第４
佐久医療センター

医師
予約制

人間ドック 終日 髙橋茂雄 大澤明彦
植竹智義

髙橋茂雄 （健診）
山梨大学医師
植竹智義

髙橋 茂雄

千曲病院理念

『地域の人たちに信頼され、愛される病院』

千曲病院だより
千曲病院広報誌
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野沢中学校体験学習

野沢中学校より３名の生徒さんが体験学習に来院されました。レクリ
エーションで手遊びや童謡を聴かせていただき、患者さんにも大変
喜んでいただきました。



１１月９日（土）にでかけらっちゃ健康講座を千曲病院内でおこないました。脳神経
内科の田畑賢一先生による「認知症について」詳しくご講演いただきました。

糖尿病週間に合せて11月16日に糖尿病講演会を行いました。町内、町外から20
名の参加がありました。ご参加ありがとうございました。
小林正明先生、大橋正明先生の講演や参加者に糖尿病に関するクイズを出題し楽
しく勉強しました。参加者から先生方への質問も多く、熱心な様子が伺えました。

糖 尿 病 講 演 会！！でかけらっちゃ健康講座 「認知症について」

【講演の内容】
認知症はさまざまな原因により認知機能が低下する
病気で、発症後は緩やかに機能が低下していてくため、
発症しても慣れ親しんだ生活や体で覚えた作業を続け
ることが出来ます。認知症の方は記憶障害等により本
人の感情や周囲との関係で不安やイライラ、妄想等の
症状がでる事がありますが、周囲の関わり方や生活の
工夫・少量の薬物療法で軽減が可能です。
認知症の発症や進行を遅らせる生活習慣として規則
正しい生活や運動、社会交流があげられます。認知症
予防に食事・運動・睡眠をしっかりとり、仕事や遊びな
ど充実した時間を大切にしましょう。
家族や近所で出来る事として、ご本人の気持ちを大
切に生活環境はなるべく変えず、本人ができる事は積
極的に取り組み、出来ない事はさりげなくサポートしま
しょう。また、家族は頑張りすぎず、何かお困りごとがあ
れば医師や地域包括センターに相談しましょう。

講演会に加えてMRIの施設見学、リハビリでの歩行健診、血圧測定などをおこない
ました。講演会にはたくさんの地域の方に来ていただき「認知症について」地域の皆
さんと一緒に理解を深める事が出来ました。今後も健康講座を定期的に開催してまい
りますので是非ご参加下さい。

大橋正明先生
「食事療法さしすせそ」

さ 

し 

す 

せ 

そ

サルコペニアを防ぐには
しっかり食べて
すこしたったら
せっせと歩く
それが体を守るこつ by 大橋

サルコペニア（加齢や病気によって筋肉量が減少し、身体機能が低下した状態）を
防ぐためには１食に2品のたんぱく質を摂ること、高血糖は筋肉を減少させるので血
糖を良好に保つために食事管理が大切というお話がありました。また理学療法士か
らサルコペニア対策のための運動療法について実技を交えみんなで行いました。

小林正明先生
「気をつけたい転倒による骨折」
糖尿病患者さんは骨折のリスクが高い。転倒、

骨折を予防するために日々の正しい糖尿病治療
を行うこと、食事・運動療法で管理していくこ
とが大切とお話がありました。

当院かかりつけの方で骨密度検査の希望があればご相談下さい。

※保険により料金の変動はあります

午後の施設健診はじめました！！

オプション検査一覧
●血圧脈波検査 ●骨密度検査 ●頚動脈エコー●歩行姿勢診断●運動指導

日時：第１・３の火曜日 午後１時３０分～

ご不明な点やお申込は健康管理部までお問い合わせ下さい

料金：佐久穂町民国保の方 ２，０００円

検査内容：胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ・心電図・血液検査・尿検査他

★当日に結果を説明し、お返しさせていただきます。
★ オプション検査も一緒に受けることが出来ますので受付時にご相談ください。
（※胃カメラは行う事が出来ませんのでご了承ください）

MRI見学

リハビリ健診

認知症講演会

マイナ保険証の利用方法は、各受付横に設置してあるカードリーダーにカードをかざし機械
の指示に従い登録することで健康保険証や限度額認定証等として利用することが出来ます。

マイナ保険証について

国の政策により、紙の健康保険証の発行は令和６年12月２日をもって終了し、
マイナンバーカードに移行されます。(マイナ保険証)

千曲病院に受診の際には、ぜひマイナンバーカードを
お持ちいただき、マイナ保険証をご利用ください。

● マイナ保険証の利用を通じて診療情報（受診歴、薬剤情報、特定検診情報）を受診する
医療機関・薬局にスムーズに提供出来ます。
● 急な手術や入院で医療費が高額になっても申請手続きなしで高額療養費の限度額を超え
た支払いが免除されます。

マイナ保険証の良いところ

マイナ保険証について詳しくは、医事係までお問い合わせ下さい。
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