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ご注意 ◆諸事情により、診療予定は変更することがあります。
 ◆予約に関するお電話は、月～金曜日の午後の時間帯にお願いいたします。（休診日は除く）

診療担当表

佐久穂町立千曲病院

令和６年９月現在

【発行・編集】 佐久穂町立千曲病院 広報委員会

受付時間 午前8:30～11:30 午後13：00～16:30 診察時間 午前9:00～12：00 午後14:00～17：00

診療科 月 火 水 木 金
土

第２・４休診

内 科

午前
大橋正明
田原充
小林正明

大橋正明
田原充

田邉佳代子
予約制

小林正明

大橋正明
小林正明
田邉佳代子
予約制

田原充
小林正明

田原充
小林正明

第３ 大橋正明

午後 田原充 大橋正明 大橋正明
田原充
小林正明

外 科

午前 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦 髙橋茂雄 大澤明彦
第１ 大澤明彦
第３ 髙橋茂雄

午後 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦 高橋茂雄 大澤明彦

総合診療
外来

午前 結城 敬
結城 敬
宮 卓也

結城 敬
宮 卓也

結城 敬
結城 敬
宮 卓也

第５ 結城 敬

整形外科

午前
由井睦樹
石井孝佳

由井睦樹
木村康成

石井孝佳
堀越泰三

由井睦月（予約外）

堀越泰三
隅田潤

第１ 石井孝佳
第３ 由井睦樹

午後
由井睦樹
石井孝佳

木村康成
石井孝佳
堀越泰三

由井睦樹（予約外）

堀越泰三
石井孝佳
隅田潤

小児科

午前 信州大学医師 宮 卓也 宮 卓也 信州大学医師 宮 卓也

放課後外来
15：00～17：00

受付
宮 卓也

月曜祝日場合
放課後外来
診察日

宮 卓也

胃腸科

午前 植竹智義
植竹智義
（第3週除く）

植竹智義 植竹智義

午後 植竹智義 植竹智義 植竹智義 植竹智義

呼吸器内科 午前 木村朗子

循環器科 午後 第２ 木村 光

皮膚科

午前
第２・４
大倉俊雄
予約制

午後
13:00～15:00

受付

第２・４
大倉俊雄

脳神経内科 午前 田畑賢一 田畑賢一 高 昌星

肝臓外来 午前 山梨大学医師

眼 科
一部予約制

午前 山梨大学医師 山梨大学医師
第１ 山梨大学医師

第３ 佐藤新兵

午後 山梨大学医師

泌尿器科
(火)15：00～
（金）15：00～

午後

第１
佐久総合病院

医師
予約制

第４
佐久医療センター

医師
予約制

人間ドック 終日 髙橋茂雄 大澤明彦
植竹智義

髙橋茂雄 （健診）
山梨大学医師
植竹智義

髙橋 茂雄

千曲病院理念

『地域の人たちに信頼され、愛される病院』

千曲病院だより
千曲病院広報誌

６月に当院リハビリテーション科理学療法
士・市川彰が講師として、佐久地域の若手理
学療法士に向けて研修会をおこないました。
院内だけではなく地域のリハビリテーション
の質の向上に尽力しています。
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マイナ保険証の利用方法は、各受付横に設
置してあるカードリーダーにカードをかざし
機械の指示に従い登録する
ことで健康保険証や
限度額認定証等として
利用することが出来ます。

医 師 紹 介

整形外科（常 勤） 由井 睦樹（ゆい むつき）

月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ 予約外 第３

午後 ○ 予約外

地域の皆様へ一言
７月から整形外科部長として着任しました由井

睦月です。佐久穂町大日向の出身です。今まで長
和町の依田窪病院の勤務と並行して千曲病院非常
勤医として外来診療に携わってきました。依田窪
病院では主に脊椎・脊髄外科を専門とし、県内は
もとより県外からもたくさんの患者さんが来院し、
診断と治療をおこなってきました。
これから、生まれ育った佐久穂町の町立病院で

スタッフの一員として、地域に貢献できることを
とても楽しみにしています。

こんな症状の方はご相談下さい
「首や腰の痛み、四肢の痺れ」などの症状が気に
なる方は、気軽に相談して下さい。他に関節の痛
みや変形でお困りの方もどうぞ！

発熱時・風邪症状のある方の対応が変わります。

これまで、事前の電話連絡および車内での検査対応をお願いしていましたが、

９月２日（月）以降は通常の外来診療対応となります。

発熱・せき等、かぜ症状のある方も正面玄関を入って、右側の「総合受付」

にて受付をお願いいたします。

受付後は、職員の案内にしたがい、専用ブースでの待機を

お願いいたします。

この機械は、外来や入院患者さんだけ
でなく、人間ドックや佐久穂小・中学校
の児童健診など多くの方が対象となる血
液を検査する機械です。主に肝機能、腎
機能、脂質代謝機能を検査していますが、
リウマチに関わる項目や発熱時の炎症反
応、熱中症で重要な電解質の状態も分か
る多機能な機器です。
機械の特徴は、一般的な検査項目であ

れば1時間に50人分（約1,000項目）
の検査をおこなえる非常に測定時間も早
く、さらにより信頼性の高い計測が出来
るようになりました。
今後も待ち時間の短縮や診察前の検査

がスムーズにおこなえるように努めてい
きます。検査内容や検査についてお困り
ごとがあれば検査室までお尋ね下さい。

・鼻腔が極端に狭い場合、鼻の疾患があ

る場合には行えないこともあります。

・経口と比べるとやや画質が劣ります。

御希望の方は事前に健康管理部へお問い合わせ下さい

経鼻内視鏡のデメリット

鼻からの胃カメラ検査も実施しています！！

① ② ③

・ 経口用のカメラより細いです。

・ 経鼻内視鏡は嘔吐反射が起こりにくく

不快さを感じにくいと言われています。

・ 会話も可能なため、胃カメラ中に医師

  と相談しながら行うことができます。

マイナ保険証について

国の政策により、紙の健康保険証の
発行は令和６年12月２日をもって終了
し、マイナンバーカードに移行されま
す。(マイナ保険証)

マイナ保険証の良いところ

千曲病院に受診の際には、ぜひマイ
ナンバーカードをお持ちいただき、
マイナ保険証をご利用ください。

● マイナ保険証の利用を通じて診療情報
（受診歴、薬剤情報、特定検診情報）を受
診する医療機関・薬局にスムーズに提供出
来ます。
● 急な手術や入院で医療費が高額になっ
ても申請手続きなしで高額療養費の限度額
を超えた支払いが免除されます。

マイナ保険証について詳しくは、医事係までお問い
合わせ下さい。

新しい機器の紹介
生化学自動分析装置(日立 ﾗﾎﾞｽﾍﾟｸﾄ006)

経口内視鏡は直径約9～10mmですが

経鼻内視鏡は約5～6mmと約半分の

太さです！

経鼻内視鏡のメリット
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